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MENSAGEM DA PRESIDENTE
lvone Ingen Housz

Em 2021 a pandemia continuou a afetar a vida de todos nds e o funcionamento da nossa Associagao Quinta
das Aguias (AQA) n3o foi exce¢do. Por um lado, limitou as nossas atividades, principalmente as reunies
presenciais e visitas, mas por outro abriu novas perspetivas. A missdao da nossa associa¢dao, promover uma
vida sustentdvel em harmonia com a natureza e preservar a biodiversidade e todas as formas de vida, é mais
atual do que nunca.

Este ano marcou o inicio de trés importantes projetos que contribuirdo substancialmente para a concretizacao
da nossa missdo: o projeto educativo para a sustentabilidade e conservacao da natureza, o projeto de parceria
social que visa a preservagao das sementes tradicionais e a promogao da sua utilizagdo na economia local e
o projeto de melhoria das nossas instalacdes para melhor recebermos as criancas e a comunidade e cuidar
melhor dos animais que abrigamos.

Em 2021 a AQA deu inicio a varias parcerias importantes e tornou-se membro da European Coordination
of Let’s Liberate Diversity (EC-LLD), uma associacao de organizagOes europeias que lutam pela preservagao
da diversidade e soberania na area das sementes. Além disso, a AQA tornou-se apoiante do projeto do No
Patents On Seeds, uma iniciativa europeia para evitar a ameaca a propriedade publica das sementes.

A nivel nacional continudmos como membro activo do Férum de Turismo Sustentdvel do CETS Alto Minho.
Prosseguimos a nossa parceria com a Associacao Vegetariana Portuguesa (AVP) para a promog¢do de uma
alimentacdo de base vegetal sustentavel.

A AQA tornou-se também embaixadora do projeto nacional da Universidade de Aveiro para a protecao
da Vacaloura. Sendo a Quinta habitat destes grandes insetos em risco de extingao, o projeto serve como
exemplo de protecdo da biodiversidade. Construir parcerias a nivel internacional e nacional e trabalhar em
conjunto com projetos afins ajuda a reforcar o cumprimento da nossa miss3o. E um caminho que vamos
fortalecer no futuro.

Atendendo a que a troca anual de sementes presencial nao foi possivel devido a pandemia, organizamos
uma versdo online que foi um grande sucesso e permitiu a participacdo de pessoas a partir de localidades
longinquas.

2021, apesar de todas as dificuldades, foi um ano muito prolifico para a AQA e para a nossa missao de passar
a mensagem sobre a importancia de preservar a natureza e a biodiversidade.

Terminamos esta carta com um agradecimento especial a todas as pessoas e organiza¢des que nos ajudaram
a alcancar estes grandes marcos nestes tempos desafiadores: Fundacdo BPI La Caixa, Portugal Inovacao
Social, Norte 2020, Municipio de Paredes de Coura , Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura, Blue
File, Mindset — Social Consulting, Lda., e por ultimo, mas ndo menos importante, a nossa incrivel equipa
de voluntarios altamente motivados e competentes que partilham os valores da Quinta e apoiam a nossa

missdo sao essenciais para a realizagdao das nossas atividades.
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Comecar bem o ano

O Chef Joep, em janeiro, marcou presenca na mesa-redonda “Alimentacdo Saudavel” do Summit Food with
Conscience, consciencializando para a importancia de uma alimentacdo acessivel e justa, segura e saudavel,
amiga do ambiente e que minimiza o desperdicio alimentar.

A Associacdo Quinta das Aguias é desde 2015 membro do Férum Permanente de Turismo Sustentavel do
Alto Minho para a promogao do turismo sustentdvel na regiao.

Nesse ambito, participou nos dias 9 e 10 de fevereiro, no 72 férum desta vez online para avaliacdo e definicao
de novas metas. Em 2021, as metas estabelecidas foram avaliadas e foram estabelecidas novas para o
programa de melhoria adicional até 2024.
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Feira de Troca de Sementes

Apesar dos atuais constrangimentos provocados pela pandemia da Covid-19, a habitual Feira de Troca de
Sementes, realizou-se nos dias 6 e 7 de margo, em versao online.

A Associacdo Quinta das Aguias, em parceria com o Municipio de Paredes de Coura, o Agrupamento de
Escolas local e a herbalista Rita Roquette, autora do blogue Bloom Sativum, teve um enorme orgulho em
organizar a 7.2 edicdo deste evento tdo pertinente para as nossas culturas autéctones.

O programa desta primeira edicao virtual incluiu alguns diretos, a cargo de iniUmeras personalidades como
Cocoon Cooks, Kitchen Dates, Luisa Ferreira e Luisa Mafei, responsaveis pelos projetos Sardinha Fora da Lata
e Cozinha Afetiva, respetivamente e, apesar de ter sido via Facebook, contou com uma fantastica adesdo de
pessoas ndo s6 de todo o pais como da Galiza, o que nos deixou radiantes.

Trocas e envios foram combinados diretamente entre os participantes, sendo apenas aceites sementes em
modo de producdo bioldgico e ficando as vendas de fora.

Conscientes da importancia de preservar variedades mais antigas, conseguimos manter desta forma, a nossa
tradicdo anual de nos reunirmos para partilhar esta fonte tao preciosa de vida.
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Assoclagiio Quinta das Aguias asteve em dirato.




Webinar ADRIMAG e AGA

Em abril, recebemos um convite especial das associacdes ADRIMAG (Associacdo de Desenvolvimento Rural
Integrada das Serras de Montemuro, Arada e Gralheira) e AGA (Auroca Agricola) da regido de Arouca para
participar num webinar online sobre boas praticas com visitas e experiéncias turisticas em quintas.

PARTILHA DE
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Forum Permanente Turismo Sustentavel

Fechamos o més de maio com a 82 reuniao do Forum Permanente Turismo Sustentdvel, que teve lugar no dia
31 no Auditério de Vila Nova de Cerveira.

Esta reunido contou com a participacao de cerca de 66 agentes publicos e privados do Territdrio CETS do Alto
Minho (43 em presencial e 23 através da transmissdo online no YouTube e Facebook) e teve como objetivos
a apresentacdo em plendrio do dossier de reavaliacdo da CETS do Alto Minho entregue ao EUROPARC com
enfoque especial na estratégia de desenvolvimento turistico sustentavel e respetivo Plano de A¢do definido
para o periodo 2021-2024.

Contou ainda com a assinatura dos principios da Carta Europeia de Turismo Sustentdvel como uma
demonstracdo do compromisso do Territério do Alto Minho e dos seus agentes com o processo.

CARTA EUROPEIA DE TURISMO
SUSTENTAVEL DO ALTO MINHO
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Reuniao do Férum - Apresentacao do Dossier de Reavaliacao
Vila Nova de Cerveira, 31 de maio de 2021
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Evento Vaca-loura @ QA

Durante o més de junho, a Quinta das Aguias uniu-se ao projeto Vaca-Loura (www.vacaloura.pt/vaca-loura)
(www.facebook.com/vacalourapt) e foi organizada uma visita a Quinta com o objetivo de proporcionar a
observacdo desta espécie no seu habitat.

Devido ao frio que se fazia sentir, ndo foi possivel observar esta espécie, mas durante o percurso encontraram
uma outra espécie rara e também protegida... a lesma do Gerés!

https://www.wilder.pt/historias/lesma-do-geres-especie-protegida-descoberta-no-parque-das-serras-do-
porto/.

A bidloga Joana Carvalho Soto, que guiou esta visita, contagiou todo o grupo com a alegria de ter feito esta
descoberta, partilhando com todos, informacdo sobre esta espécie, provando-se assim que, num ambiente
biodiverso, com espécies autdctones e ndo autéctones, paradoxalmente de um ponto de vista académico,
estas espécies encontram um lugar seguro.

Durante esta visita foi ainda possivel saborearem uma deliciosa refeicdao, amavelmente preparada pela Ivone

e pelo Chef Joep.




Julho comecga com um convite da Mother Earth para participar numa discussdo online com Heitor Lourenco
sobre as praticas em relacdo ao Zero Waste.

A Quinta das Aguias e a Associacdo Animais de Rua juntaram-se e setembro arranca com um fim de semana
magnifico de retiro de yoga/Ayurveda numa simbiose perfeita com a natureza, num ambiente descontraido
e com a quebra total do ritmo do dia-a-dia, sendo todos os presentes presenteados com a sabedoria e o
conhecimento desta extraordindria filosofia.

YOGA/AYURVEDA

Dia 10 - 6 feira
Welcome GA - lvane & Joep - 1Bhoo/18h15

Descanso

Dia 11 - Sabado

Peguenc almego - 7h30/8h00

Yoga- Chico 90" - 8h30/10h00

Team building AdR/QA - nhoo/12hzo

Almeco - 13hoo

Workshop Ayurveda - Thany 120° - 15h30/17h3e
Yoga restaurativa - Thany 50° - 18h30/19h30
Jantar - zoh30

Descanso

Dia 12 - Domingo

Pequena almogo - 7hio/Bhoo

Yoga - Chico 9o° - Bh3o/10h00

Workshop Ayurveda - Thany go° - 10h30/12ho0
Almoco - 13ho0

Tempo livre ate ao check oul

Checl oul - 16hao




3rd Agroecology Europe Forum - EC LLD (Lets
Liberate Diversity)

A Associacdo Quinta das Aguias esteve representada no Agroecology Europe Forum 2021, na assembleia
geral da EC-LLD, entre os dias 17 e 19 de novembro, em Barcelona!

Este movimento ambicionaregenerar os nossos sistemas alimentares e comunidades, realgandoaimportancia
da biodiversidade.

Desde 2021 que a Associacdo Quinta das Aguias se tornou membro formal do consércio internacional para
a preservacdo da diversidade e soberania das sementes, participando em didlogos online mensais sobre
politicas de sementes, nos quais eram discutidas, por especialistas, questdes como a legislagdo europeia de
sementes em elaboracdo e a ameaca imposta pelo lobby das grandes empresas de sementes.
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Apresentacao livro “Alice no Pais das Lentilhas”

Ainda em dezembro, a Associa¢do Quinta das Aguias marcou presenca no evento de apresentacdo do livro
“Alice no Pais das Lentilhas” de Nuno Alvim, a convite da Associacdo Vegetariana Portuguesa (AVP).

Um conto infantil que retrata de uma forma metaférica a felicidade de descobrir a alimentacdo vegetariana
e de desenvolver um respeito pelo ambiente e pelos animais, num recontar divertido do classico de Lewis
Carol, onde as maravilhas sao trocadas pelas leguminosas!

O livro é dirigido a todas as familias portuguesas com criangas entre os 4 e os 12 anos e pretende, junto de
miudos e graudos, desmistificar a alimentacdo vegetariana de uma forma divertida e alegérica.

O evento contou, ainda, com a presenca do pediatra Bruno Teixeira para ajudar a explicar os mitos em torno
deste tipo de alimentacdo e da Bebiana Cunha, psicéloga e deputada nacional.

E, apesar de mais um ano duro para todos nds na Quinta e no mundo em geral, devido a realidade pandémica

gue continuamos a atravessar, conseguimos encerrar o ano com muita gratiddo, muita luz e muita esperancga
para 2022!







BENEFICIACAO DOS
ESPACOS DA QUINTA




O melhor para a Quinta

Em janeiro, recebemos duas caixas com imensas mantinhas, algumas casinhas para gatos de boa qualidade
e donativos em dinheiro para podermos comprar outras e, desta forma, proteger os gatos da Quinta durante

este inverno tao frio.




Terceira edicao do Prémio BPI Fundagao
“La Caixa” Rural

Foi com incontida alegria que recebemos a noticia de que a Associacdo Quinta das Aguias foi uma das
entidades vencedoras da 3a edicdo do Prémio BPI Fundacado “la Caixa” Rural - foi dia de festa na Quinta das
Aguias!

Com este prémio, iremos poder reconstruir um espaco de workshops que servird o projeto educativo
Sementes de Futuro, que desenvolvemos em parceria com o Municipio de Paredes de Coura e o Agrupamento
de Escolas de Paredes de Coura, bem como os utentes das entidades de apoio social que regularmente nos
visitam para atividades na Natureza.

Sentimos este prémio como o reconhecimento de um trabalho arduo, que nos enche de orgulho por
sentirmos que damos um contributo efetivo para a qualidade de vida da comunidade de Paredes de Coura e
arredores, sobretudo trazendo momentos de convivio, enriquecimento pessoal e comunhao com a natureza
a criancgas e populagdes em situagao vulneravel.

EABPI | ;)< Fundagio "laCaixd’







VISITAS A QUINTA
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Ainda no més de junho, tivemos a visita do grupo de teatro Formiga Atdmica de Lisboa que, conjuntamente
com as Comédias do Minho, estdo a desenvolver um projeto educativo sobre sustentabilidade. Foi com
muito gosto que os recebemos, uma vez que também faz parte dos nossos valores a promoc¢do de um
desenvolvimento sustentdvel, ficando a parecer-nos que este encontro foi o inicio de uma bonita e duradoura
amizade.

Fechamos o primeiro semestre de 2021, com a visita de 10 utentes da Associacao Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidadao Deficiente Mental de Ponte da Barca, acompanhados por trés colaboradores. Os nossos
visitantes divertiram-se muito com os nossos animais e ainda se deliciaram com os famosos muffins veganos
do chef Joep!

Em setembro, recebemos a visita do Jardim de Infancia do Agrupamento Escolar de Paredes de Coura, com
o grupo Cereja durante a manha e o grupo Amora durante a tarde! Foi um dia muito divertido, com muitas
aprendizagens e todos ficaram encantados com a vida na Quinta!

Em novembro, a Associa¢do Quinta das Aguias recebeu a visita da turma do 12 ano de Turismo Rural e de

Natureza do Curso Técnico Superior Profissional da Escola Superior Agraria do IPVC.




“A Quinta das Aguias, em Paredes de Coura, transmite-nos uma sensagdo de grande harmonia,
com um profundo respeito pela vida animal e vegetal. O Zacarias, um carneiro muito amigdvel,
deixa saudades! Had ja quem queira voltar, talvez para um estdgio.”

A turma do 92 A da Escola EB2,3/S de Paredes de Coura também nos veio fazer uma visita, durante o més de
novembro, e o feedback ndo poderia ter sido melhor!

Com o maior entusiamo, atencao e interesse do mundo ouviram a nossa histoéria, interagiram com os nossos
animais, e ainda degustaram uns muffins maravilhosos de laranja do nosso Chef decorados com as mais
belas flores e acompanhados de tisana de ervas da Quinta!

No ambito do Prémio BPI Fundacdo “La Caixa” Rural ganho pela Quinta e em modo de celebracdo antes da
chegada do Natal, recebemos a visita dos alunos finalistas do JI do Ousam de Rubies.

Quando chegaram foram recebidos com muffins e chd quentinho, depois deram uma volta pela Quinta
maravilhando-se com os nossos animais e ainda puderam ouvir a leitura da histdria do “Pimpao, Uma Histéria
de Amizade”, indo depois todos para a nossa magnifica horta para colocarem num canteiro sementes de
ervilha!

No final da atividade, identificaram o local onde colocaram as suas sementes, com uma bandeirinha e o

respetivo nome de cada um, tendo sido uma manha bem animadal!
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Com a chegada do més mais romantico do ano, fevereiro, chega também uma noticia que ndao nos poderia

deixar mais felizes - uma nova parceria estabelecida com a , uma plataforma dedicada ao ioga falado em

portugués de Portugal, lancada, durante a pandemia, por Catarina Henriques.

FicAmos ainda muito felizes por terminarmos junho com a assinatura do protocolo com a Associa¢do Animais

de Rua, protocolo esse que pressupde o acolhimento e realojamento de animais em risco sinalizados pela

AdR, a disponibilizacdo de espacos na Quinta das Aguias para a¢des educativas, formacdes, capacitacdes e,

ainda, a realizacdao de campanhas de sensibilizacdo e formac¢do conjuntas para a promog¢do do bem-estar

animal.

YOGATV

Associagdo Quinta das Aguias
11 de fevereiro - &

Nio percam hoje, as 21h, a entrevista da lvone & Joep no YOGALY no ar!
Transmissio simultinea no Facebaook, Youtube e Linkedin
https:/fyoutu.ba/toXE3ShEF 1w

animais de rua

Associagio Quinta das Aguias

18 de dezembro de 2021 &
Moz nao conseguimos tirar os olhos deste tantastico pack solidario de Matal, que podes
oferecer a alguém especial!

Cada pack inclui:
- Agenda Animais de Rug 2022
- Calendério Quinta das Aguias 2022... Vier mais

‘ Associagdo Quinta das Aguias

9 de abril de 2021 - @

Quase gémeos - até no apetite 5. Ambos resgatados pela Associagao Animais de Rua e
agora felizes residentes da Quinta.

OO Tue 129 outras pessoas & comentérios 1 partilha

QO Adoro () Comentar g Partilhar -



Protocolo Gaia Education

A Quinta das Aguias estabeleceu um protocolo com a Gaia Education, uma organizacdo internacional que
promove e cria ferramentas para a implementacdo dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

A Gaia Education orgulha-se de ser lider de Educacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel e esta parceria foi
estabelecida, em conjunto com a Associacdao Animais de Rua, para levar a cabo uma Formacado SDG - Training
of Multiplier e assim poder continuar o seu trabalho em conformidade com os objetivos cooperativos
definidos pela ONU.

g gﬂlﬂ GEORG PROJECTS EUPROJECTS + GLOBAL SOUTHPROJECTS~ ARCHIVE-~ NEWS O Login

education

Our collaborative projects are a direct and positive contribution towards the implementation of
the UN Sustainable Development Goals across Europe and the Global South

@ ABOUT INTHEWORLD PROJECTS COURSES+ RESOURCES NEWS Q Llogin DONATE

Our Team

Pedro Pedrosa
Co-Chief Executive Officer

Pedro is an Astronomer with broad experience in Volunteer and NGO
Management, who has participoted in several humanitarion missions.
The lost two were as part of o rescue team in the Aegeon Seo
supporting the emergency refugee crisis in Greece. Pedro has also
managed o homeless support centre in Partugal with mare than 400
volunteers ond is part of the boord of several organisations, among
them the enviranmental orgonisation, Quinta des Aguios and the animal
welfare orgonisation. Animais de Rua.

Pedro’s goals in Gaio Educaotion are to create and promote o progressive
waerking environment, supporting students and staff members with the
technolegical aspect of our programmes, managing the Courses and

Course Development team and also supporting the wellbeing of Gaia

Fdiiratian tanm
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A EQUIPA DA QUINTA CRESCEU

Inicidmos no més de abril o processo de recrutamento, no dmbito
da candidatura +CO3S0O, em parceria com o IEFP, para a equipa do
Projecto Educativo da AQA.

Neste processo, a equipa da AQA cresceu e passamos a ter um
Coordenador Pedagdgico, um Gestor de Projetos e um Assistente
Operacional.

29







PROGRAMA EDUCATIVO DA QUINTA
Nascimento e arranque Sementes de Futuro

Novembro iniciou com a reunido de apresentacdo do Projeto Sementes de Futuro ao Municipio e
Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura.

A mais importante conquista da Quinta das Aguias em 2020 - 0 embrisio do Projeto Educativo da Quinta das
Aguias — comecou finalmente a germinar!

Sementes de Futuro terd como missdao a promocao de um estilo de vida sustentdvel, a preservacao da
natureza e da sua biodiversidade, através do respeito por todas as formas de vida e recursos naturais, ao
mesmo tempo que promove a sintonia e o equilibrio com a Natureza.

O nossosonho éinspirar as criancgas, e todaa comunidade, atornarem-se guardids da natureza e proativos em
relacdo ao ambiente e bem-estar animal e juntos participarmos na defesa de um mundo mais harmonioso,
saudavel, ético, sustentavel e...feliz!

Pioneiro e Inovador, Sementes de Futuro arrancou oficialmente com a realizacdo da sua primeira atividade
— “Guardido da Natureza” — com trés turmas do 22 ano da Escola EB1/JI de Paredes de Coura, que vieram
até a Quinta para a sua primeira sementeira.

N/
Sementes
de Futuro

31
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Em 2021, a familia cresceu e acolhemos 5 tartarugas, 3 gatas, 1 ganso e 1 galo, continuando a ser os felinos
os habitantes dominantes na Quinta!

Tartarugas: a Rafaela e Miguel Angelo; a Polly e a Molly; a Tattoo
Ganso
Gatinhas: Minnie, Farrusca e uma de cor branquinha

Galo Pretinho foi resgatado da rua em muito mau estado pela Associacdo Midas no dia 15 de outubro e
estava embebido em dlcool e em azeite. Foi apadrinhado pela Associacdo Midas até ao fim dos seus dias e

vivera na Quinta livre e em seguranca.

Antes W
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Calendar

2022

Ana Marta Marques + Ana Seixas - David Penela

DiscoVoador - Francisco Badilla - Joao Jesus

Mafalda Luis de Castro

Renata Correia Botelho
Sofia Dinis

lLuis Barbosa

Rancho de Rubiaes -

Xico Gaivota Simone Nico

Tania Cunha - Teresa Palma Pereira
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Setembro, mais uma vez, em parceria com a “Associacdo Animais de Rua”, foi o més luz para a Quinta, com o
lancamento da agenda e do calendario que todos os anos preparamos com tanta dedicacao.

Com a ajuda de 15 artistas, entre eles, Diogo Infante, Mafalda Luis de Castro, David Penela e Sofia Dinis, as
suas magnificas obras que espelham as suas interpretacdes da causa animal, entram connosco em 2022,
aliando-se uma vez mais a missao de protecdo animal e promocao de bem-estar a celebracdo da Arte, desta
feita nas suas mais variadas vertentes — musica, escrita, fotografia, representacao, ilustracao, arte urbana,
ceramica e artes plasticas.

Pela primeira vez, além do formato fisico da agenda, sera possivel apreciar as obras dos artistas e ter acesso
a mais conteudos, como as suas performances, no formato digital através da leitura de QR code presentes
ao longo da agenda.

"fr':’;‘ﬁfz‘r‘:’:‘fﬂ \'ffr‘)‘a‘)}‘ﬁ
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LOJA ONLINE

Quase no final do més de novembro, inauguramos a nossa Loja
online, na qual todos poderdo contribuir e ajudar a Quinta ao fazerem

compras solidarias!

41







COMUNICACAO SOCIAL
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Abril, chega até nds com um delicioso convite para estarmos a conversa no podcast “Café na Praga”, no qual
pudemos partilhar com todos os que nos viam e ouviam um bocadinho mais sobre a nossa historia.

Em maio, para além de nos termos tornado, com muito orgulho, embaixadores do projeto vacaloura.pt,
fomos convidados para participar no documentario promovido pelo Alto Minho Greenways, onde o Chef
Joep confecionou uma refeicdo deliciosa em comunhdo com a Natureza que nutriu corpo, alma e coracao.

O més de junho comega com um convite para participarmos num episédio Da Comida e do Amor, um lugar de
conversa promovido pela Associacdo Comédias do Minho, uma rede cultural de Melgaco, Moncao, Paredes
de Coura, Valenca e Vila Nova de Cerveira.

Luis Filipe Silva, a partir do conforto da sua cozinha confecionou a Feijoada & Quinta das Aguias, enquanto ia
conversando com o nosso Chef Joep e a nossa doce Ivone sobre como cozinhar pode ser considerado um dos
mais bonitos gestos de amor e sobre a importancia de uma alimentac¢do sustentavel, plant based e animal
free.

PREEDEN [ COUIA

[14] Café na Praga - lvone & Joep

alto minho

grgenways '

trilho do Corno.de Bico
Paredes de Coura.(PR1)

Da Comida e do Amor - Ep. & - Parte | - Fefjoada & Qunta das Aguies, uma receita sustentével, Da Comida e do Amor - Ep. & - Parte | - Fefjoada & Qunta das Aguies, uma receita sustentével,

WY st 91 AT AL FMwlasnern Koeasrsuas OF fese =4 masnas WY dimirsdbenrdes 91 LTI AL MMwlacnern 5oasrsiuas OF fme =4 masnas
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Julho comeca com o convite para participarmos de uma reportagem feita pelo Porto Canal com o tema
“Turismo na Natureza”.

Foiuma honra para nés poder contar a histéria da Quinta e poder partilhar o nosso dia a dia, os nossos animais,
a nossa alimentacdo, a nossa filosofia de vida e todos os nossos projetos de promocdo da biodiversidade e
sustentabilidade, deixando um convite a todos aqueles que nos seguem para nos visitarem e, se preferirem,
passar uns dias de descanso em comunhao e equilibrio com a Natureza.

Conforme divulgado pelo site Sapo Viagens em agosto, a Associacao Vegetariana Portuguesa juntou uma
lista de 20 alojamentos com opg¢Ges de refeicdes vegetarianas e/ou veganas, incluindo alguns alojamentos
100% veganos, para facilitar o processo de escolha de alojamentos nas férias dos vegetarianos, veganos ou
flexitarianos, e nés estamos la como uma referéncia de qualidade!

Em dezembro, recebemos o fotojornalista do Jornal Expresso, Gongalo Delgado, para captar todos os sorrisos
dos alunos finalistas do JI do Ousam de Rubides, que vieram até a Quinta comemorar a atribui¢ao do prémio

ganho no ambito do projeto BPI Fundacgao “La Caixa” Rural.

% - ~ 3 % - ; : o
PAREDES DE COURA - TURISMO DE NATUREZA PAREDES DE COURA - TURISMO DE NATUREZA

ESPACO DEDICA-SE A COMIDA VEGETARIANA COM PRODUTOS DA \y N ESPACO DEDICA-SE A COMIDA VEGETARIANA COM PRODUTOS DA
PROPRIA HORTA 1 PROPRIA HORTA

Pistgins am Pomagal Viagerns e in

OS MELHORES ALOJAMENTOS PARA VEGETARIANOS QUE NAO
ABDICAM DE VIAJAR EM PORTUGAL

a " Uma lista para ficar guardada na secgio dos "favoritos' para quem segue uma dieta -
wegetariana ou um estilo de vida vegana, De norte a sul de Portugal, sem esquecer as -
27 aga 2031 0EQ0 ilhas, hi alojamentos para todos os gostos, e
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Balanco

BALANCO INDIVIDUAL (Modelo ESNL)

em 31 de dezembro de 2021

ATIVO

Ativo nao corrente:
Investimentos financeiros

Ativo corrente:
Inventarios
Créditos a receber
Estado e outros entes publicos
Diferimentos
Caixa e depositos bancarios

Total do Ativo

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos:
Fundos
Reservas
Resultados transitados

Resultado liquido do periodo

Passivo
Passivo corrente:
Fornecedores
Estado e outros entes publicos
Outros passivos correntes
Diferimentos

Total do passivo

Total dos fundos patrimoniais

Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo

48
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11
11

11

11
11
11

11
11
11
10

Valores em euro

2021 2020
22,11 4,80
22,11 4,80

372,61 391,81

137.313,47 -
98,10 392,29
44,65 -

39.972,28 18.782,40
177.801,11 19.566,50
177.823,22 19.571,30

542,18 542,18

108,45 108,45
14.739,12 24.877,71
15.389,75 25.528,34
7.277,21 (10.138,59)
22.666,96 15.389,75
5.123,28 2.194,36
1.609,34 246,69
8.552,63 1.740,50

139.871,01 -

155.156,26 4.181,55

155.156,26 418155

177.823,22 19.571,30



Demonstragdo dos resultados por natureza

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL
DOS RESULTADOS POR NATUREZA (Modelo ESNL)

a 31 de dezembro de 2021

RENDIMENTOS E GASTOS

Vendas e servigcos prestados

Subsidios, doagdes e legados a exploragao

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos

Gastos com o pessoal

Outros rendimentos e ganhos

Outros gastos e perdas

Resultados antes de dep., gastos de financ.e impostos

Resultado operacional (antes de gastos de financ. e impostos)

Resultado antes de impostos

Resultado liquido do periodo

10

16
12
16
16

Valores em euro

2021 2020
2.525,93 4.044,90

44.333,39 -
(362,13) (1.301,68)

(16.361,69)  (20.422,30)
(48.297,89)  (13.192,01)

25.450,38 20.732,50
(10,78) -
7.277,21 (10.138,59)
7.277,21 (10.138,59)
7.277,21 (10.138,59)
7.277,21 (10.138,59)
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Demonstrag¢do dos Fluxos de Caixa

RUBRICAS

2021

Fluxos de caixa das actividades operacionais - metodo directo

Recebimentos de clientes
Pagamentos a fornecedores
Pagamentos ao pessoal
Caixa gerada pelas operacoes
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das actividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis

Activos intangiveis

Investimentos financeiros
Outros activos

Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis

Activos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros activos
Subsidios ao investimento
Juros e rendimentos similares
Dividendos
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2)

Fluxos de caixa das actividades de financiamento

Recebimentos provenientes de:

Financiamentos obtidos
Realizacoes de capital e de outros instrumentos de capital proprio

Cobertura de prejuizos

Doacoes

Outras operacgdes de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos

Juros e gastos similares

Dividendos
Reducdes de capital e de outros instrumentos de capital proprio

Outras operacdes de financiamento

Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)

Variagao de caixa e seus equivalentes (1+2+3)
Efeito das diferencas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

471,09
30675.37
10.882,24

(41.086,52)
392,29
55134.47

14.440,24

54,81

(54,81)

6.804.45

6.804.45

21.189,88

18.782,40

39.972,28
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Demonstracdo das alteracgoes nos fundos patrimoniais

DEMONSTRACAO INDIVIDUAL DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERIODO 2021

M ontantes expressos em Euro

Outras

‘ Ajustamento o Resultado
MOVIMENTOS NO PERIODO Notas Fundos EXC,Ed?mes Reservas Resulltados s em ativos variagoes liquido do TOTAL
Técnicos Transitados | _. . nos fundos .
financeiros . L periodo
patrimoniais

POSIGAO NO INICIO DO PERIODO 2020 6 542,18 0,00 108,45 2487771 0,00 0,00 -10.138,59 15.389,75
Alteracoes do periodo:

Primeira adopgéo do referencial contabilistico

Alteragdes de politicas contabilisticas

Diferengas de convers&o de dem financeiras

Realizagdo do exced.revalorAFT e Al

Exced.revalor. AFT e Al e respectivas variagdes

Ajustamentos porimpostos diferidos

Outras alteragdes reconhecidas no CP -10.138,59 0,00 10.138,59

7 0,00 0,00 0,00 -10.138,59 0,00 0,00 10.138,59 0,00

Resultado liquido do periodo s 727721 727721
Resultado extensivo 9=748 727721
Operagdes com instituidores no periodo:

Fundos 0,00

Subsidios,doagdes e legados

Outras operagdes

0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

POSIGAO NO FIM DO PERIODO 2020 6+7+8+10 542,18 0,00 108,45 #%.739,12 0,00 0,00 727721 22.666,96
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Anexo do periodo findo a 31 de dezembro de 2021
(Modelo ESNL)

1 - Identificagdao da Entidade

A Associacdo Quinta das Aguias com o NIF/NIPC 513254048 é uma instituicdo sem fins lucrativos, com sede
em Caminho de Moreira, N.664, Lugar de Silverto, 4940-692 Paredes de Coura. Tem como fim primeiro a
promocdo de estilos de vida saudaveis, éticos, ecoldgicos e auto-sustentdveis, em harmonia com o meio
ambiente e a biodiversidade.

2 - Referencial contabilistico de preparagao das demonstragdes financeiras
2.1 - Referencial Contabilistico adotado.

Em 2021, as Demonstracées Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das operacées
a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato
Financeiro para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei n2 158/2009
de 13 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n2 98/2015 de 2 de junho.

Pelo despacho 262/2015-XIX do senhor Secretario dos Assuntos Fiscais de 16 de julho, publicado no DR 22
série de 29 de julho de 2015, foi homologada a NCRF-ESNL. Esta norma substituiu a NCRF-ESNL constante do
Aviso 6726-B/2011 publicada no DR 22 série, n2 51 de 14 de margo de 2011.

2.2 - Indicagdo e justificagao das disposi¢des na normalizacdo contabilistica para as ESNL que, em casos
excecionais, tenham sido derrogadas.

Nao foram derrogadas quaisquer disposi¢cdes contabilisticas para as ESNL.

2.3 - Indicacdo e comentdrio das contas do balanco e da demonstracdo do resultados cujos contetidos ndo
sejam comparaveis com os do periodo anterior bem como das quantias relativas o periodo anterior que
tenham sido ajustadas.

N3do existem contas do balanco ou da demonstracdo dos resultados que sejam comparaveis com as do
exercicio anterior uma vez que a associacao ndo se encontrava no regime da contabilidade organizada.

3 - Politicas contabilisticas, altera¢des nas estimativas contabilisticas e erros.
3.1 - Principais politicas contabilisticas:

As Demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacdo das
Demonstracoes Financeiras (BADF).

3.1.1 Continuidade

Com base na informacao disponivel e as expectativas futuras, a Entidade continuara a operar no futuro
previsivel, assumindo que ndo hd a inten¢cdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir consideravelmente
o nivel das suas operacdes. Para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo, este pressuposto ndo corresponde a
um conceito econdmico ou financeiro, mas sim a manutencdo da atividade ou a capacidade de cumprir os
seus fins.

3.1.2 Regime do Acréscimo (periodizagdo econémica)

Os efeitos das transacdes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram (satisfeitas
as definicGes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual, independentemente
do momento do pagamento ou do recebimento) sendo registados contabilisticamente e relatados nas
demonstrac¢des financeiras dos periodos com os quais se relacionem. As diferengas entre os montantes
recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sdo registados nas respetivas contas das
rubricas “Devedores e credores por acréscimos” e “Diferimentos”
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3.1.3 Consisténcia de Apresentagao

As Demonstracoes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da apresentacdo
quer dos movimentos contabilisticos que lhes dao origem, exceto quando ocorrem alteragdes significativas
na natureza que, nesse caso, estdo devidamente identificadas e justificadas neste Anexo. Desta forma é
proporcionada informacdo fidvel e mais relevante para os utentes.

3.1.4 Materialidade e Agregacao

A relevancia da informacao é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente da
guantificacdo da omissao ou erro. A informacao é material se a sua omissao ou inexatidao influenciarem as
decisdes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstracdes financeiras. Itens que nao
sdo materialmente relevantes para justificar a sua apresentacdo separada nas demonstracdes financeiras
podem ser materialmente relevantes para que sejam discriminados nas notas deste anexo.

3.1.5 Compensagao

Devido a importancia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os gastos e os
rendimentos, estes ndo devem ser compensados.

3.1.6 Informagdo Comparativa

A informacdo comparativa deve ser divulgava, nas Demonstra¢des Financeiras, com respeito ao periodo
anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Entidade, as politicas contabilisticas devem ser levadas
a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo do tempo e de maneira consistente.
Procedendo-se aalteracdes das politicas contabilisticas, as quantias comparativas afetadas pelareclassificacdo
devem ser divulgadas, tendo em conta:

a) A natureza da reclassifica¢ao.

b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e

c) Razdo para a reclassificacao.

3.1.7. Créditos a Receber

Os créditos a receber de clientes sdao reconhecidos inicialmente pelo seu valor nominal sendo
subsequentemente deduzidos, se necessario, das perdas por imparidade.

A imparidade dos créditos a receber é estabelecida quando exista evidéncia objetiva de que a Associacao
ndo recebera a totalidade dos montantes em divida nas condic¢des originais dos créditos a receber.

O valor da perda por imparidade é a diferenca entre o valor apresentado e o valor presente estimados dos
fluxos de caixa futuros. O valor da perda por imparidade é reconhecido na demonstracdo dos resultados.

3.1.8. Caixa e Depdsitos Bancdrios

A rubrica de caixa e depdsitos bancdrios inclui os montantes de Caixa, Depdsitos a Ordem e Depdsitos a
Prazo, e que podem ser imediatamente mobilizaveis com risco insignificante de alteragdo de valor.

3.1.9. Fornecedores e Outras Dividas
As dividas a fornecedores ou a outros terceiros sao registadas pelo seu valor nominal dado que ndo vencem

juros e o efeito do desconto é considerado imaterial.
Estas contas estdo reconhecidas pela quantia amortizavel das respetivas dividas.
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3.1.10. Subsidios e Outros Apoios das Entidades Publicas

Os subsidios e outros apoios das Entidades Publicas apenas sao reconhecidos

guando ha uma certeza razodvel de que a Associagao ird cumprir com as condicdes

de atribuicdo dos mesmos e de que os mesmos irdo ser recebidos. Os subsidios e apoios, como por exemplo,
sdo, de uma forma geral, reconhecidos como rendimentos de uma forma sistemadtica durante os periodos
necessarios para os balancear com os gastos que é suposto compensarem. Subsidios

que tém por finalidade compensar perdas ja incorridas ou que ndo tém gastos futuros associados sdo
reconhecidos como rendimentos do periodo em que se tornam recebiveis.

3.1.11. Rédito

O rédito é mensurado pelo justo valor da contraprestacao recebida ou a receber.

O rédito proveniente da venda de bens é reconhecido quando todas as seguintes condi¢des sdo satisfeitas:
e Todos os riscos e vantagens da propriedade dos bens foram transferidos para o comprador;

e A entidade ndo mantém qualquer controlo sobre os bens vendidos;

e O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;

e E provavel que beneficios econémicos futuros associados a transacdo fluam para a entidade;

e Os custos suportados ou a suportar com a transacao podem ser mensurados com fiabilidade.

O rédito proveniente das prestacdes de servicos é reconhecido liquido de impostos, pelo justo valor do
montante a receber.

O rédito proveniente da prestacdao de servicos é reconhecido com referéncia a fase de acabamento da
transac¢ao a data de relato, desde que todas as seguintes condi¢des sejam satisfeitas:

e O montante do rédito pode ser mensurado com fiabilidade;

e E provavel que beneficios econémicos futuros associados a transac¢do fluam para a entidade;

e Os custos suportados ou a suportar com a transacao podem ser mensurados com fiabilidade;

e A fase de acabamento da transacdo a data de relato pode ser valorizada com fiabilidade.

O rédito de juros é reconhecido utilizando o método do juro efetivo, desde que seja provavel que beneficios
econdémicos fluam para a entidade e o seu montante possa ser valorizado com fiabilidade.

3.1.12. Rendimentos e Gastos

Os gastos e rendimentos sdo reconhecidos no periodo a que dizem respeito, de acordo com o regime do
acréscimo, independentemente da data / momento em que as transac¢des sdo faturadas ou liquidadas.

Os gastos e rendimentos imputaveis ao periodo corrente e cujas despesas e receitas apenas ocorrerdao em
periodos futuros, bem como as despesas e receitas que ja ocorreram, mas que respeitam a periodos futuros
e que serao imputados aos resultados de cada um desses periodos, pelo valor que Ihes corresponde, sdo
registados nas rubricas de acréscimos e diferimentos.

3.1.13. Provisdes, passivos contingentes e ativos contingentes

> Provisodes

Sdo reconhecidas provisdes apenas quando a Associacdo tem uma obrigacdo presente (legal ou implicita)
resultante de um acontecimento passado, é provavel que para a liquidacdo dessa obrigacdo ocorra uma
saida de recursos incorporando beneficios econdmicos e o montante da obrigacdo possa ser razoavelmente
estimado.

O montante reconhecido das provisdes consiste no valor presente da melhor estimativa na data de relato
dos recursos necessarios para liquidar a obrigacao.

Tal estimativa é determinada tendo em consideragao os riscos e incertezas associados a obrigacao.

As provisOes sdo revistas na data de relato e sdo ajustadas de modo a refletirem a melhor estimativa a essa
data.

3.2 - AlteragGes nas politicas contabilisticas

As politicas contabilisticas apresentadas foram aplicadas de forma consistente com o previsto na NC-ESNL.
Em cada data de balanco é efetuada uma avaliacdo da existéncia de evidéncia objetiva de imparidade,
nomeadamente da qual resulte um impacto adverso nos fluxos de caixa futuros estimados sempre que possa

ser medido de forma fiavel.
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3.3 - Alteragdes nas estimativas contabilisticas

As demonstracGes financeiras foram preparadas numa perspetiva de continuidade ndo tendo a entidade
intencdo nem a necessidade de liquidar ou reduzir drasticamente o nivel das suas operagoes.

3.4 - Corregoes de erros de periodos anteriores

N3do existem situacGes que afetem ou coloquem algum grau de incerteza materialmente relevante nas
estimativas previstas das demonstracGes financeiras apresentadas.

3.5 - Adogdo pela primeira vez da NC-ESNL (divulgacdo transitéria)
A adocdo da NCRF-ESNL ocorreu pela primeira vez em 01.01.2018.
4 - Ativos fixos tangiveis:

Nao aplicavel.

5 - Ativos intangiveis:

N3o aplicavel.

6 - Custos de empréstimos obtidos:

Nao aplicavel.

7 - Inventarios:

7.1. Politicas contabilisticas e forma de custeio usada

Os inventdrios foram mensurados pelo método do custo sendo usado o sistema de custeio o FIFO. Na
imputacdo dos custos aos inventdrios, foi usado o sistema de custeio total.

7.2. Quantia total de inventarios escriturada de acordo com as classificagdes apropriadas.

Em 31.12.2021 e 31.12.2020, os inventdrios da Entidade detalham-se conforme segue:

31-12-2021
. . Perdas por Quantia
Rubricas Quantia bruta [en Al lauida
Mercadorias 372,61 372,61
TOTAL 372,61 0,00 372,61
31-12-2020
. . Perdas por Quantia
Rubricas Quantia bruta imparidade liquida
Mercadorias 391,81 391,81
TOTAL 391,81 0,00 391,81

o5



7.3. Quantia de inventdrios reconhecida como um gasto durante o periodo

O valor de inventarios reconhecido como gasto durante o periodo foi de 362,13 Euros.

APURAMENTO DO CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS E DAS MATERIAS

CONSUMIDAS
DESCRICAO Mercadorias
1 Inventarios iniciais 372,61 €
Compras 342,93 €
Reclassificacao e regularizacao de
3  inventarios 38,40 €
4 Inventarios finais 391,81 €
Custo das mercadorias vendidas e das matérias
consumidas (5=1+2+3-4) 362,13€

Outra informacao relativa a mercadorias, matérias primas, subsidiarias e de consumo:

Ajustamentos/perdas por imparidade do
6 periodo em inventarios
Ajustamentos/perdas por imparidade
7 acumuladas em inventarios
Reversao de ajustamentos/perdas por
8 imparidade do periodo em inventarios
Inventarios escriturados pelo justo valor menos os custos de vender
9 (corretores/negociantes)
Inventarios dados como penhor de garantia a

10 passivos
Inventdrios que se encontram fora da
11 empresa

12 Adiantamentos por conta de compras

8 - Rédito
8.1. Quantia de cada categoria significativa de rédito reconhecida durante os periodos

Em 31.12.2021 e 31.12.2020, foram reconhecidos os seguintes réditos, conforme segue:

Rubricas 31-12-2021 31-12-2020
Reditos reconhecidos no periodo: 0,00 0.00
Vendas de Bens 40593 13990
[Prestacac de Servicos 2120.00 3.005.00
Juros 0,00 0,00
Royalties 0,00 0,00
Dividendos 0,00 0.00
Total r 2.525,03 4.044,90
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9 - ProvisOes, passivos contingentes e ativos contingentes

N3o aplicavel.

10 - Subsidios e outros apoios das entidades publicas

SUBSIDIOS DO GOVERNO E APOIOS DO GOVERNO
Subsidios do Estado e outros
) Valor aﬂtribuido Valor
DESCRICAO no periodoou | .
em periodos |mput§do &0
anteriores periodo
1 Subsidios relacionados com ativos/ao investimento: (1 =11+ 1. 0,00 0,00
11 Ativos fixos tangiveis (11=111+112 + ... +117) 0,00 0,00
111 Terrenos e recursos naturais
11.3 Edificios e outras construcoes
11.4 Equipamento de transporte
115 Equipamento administrativo
11.6 Equipamentos biologicos
117 Qutros
12 Ativos intangiveis (1.2 = 1.2.1+ 1.2.2 + ... + 1.2.4) 0,00 0,00
121 Projetos de desenvolvimento
12.2 Programas de computador
12.3 Propriedade industrial
12.4 Outros
13 Outros ativos
2 Subsidios relacionados com rendimentos/a exploracao 184 204,40 44 333.39
3 Valor dos reembolsos no periodo respeitantes a: (3 = 3.1 + 3.2) 0,00 0,00
3.1 Subsidios relacionados com ativos/ao investimento
3.2 Subsidios relacionados com rendimentos/a exploracao 0,00 0,00
4 TOTAL({4=1+2-3) 184 204,40 44 333,39/

O diferencial entre o valor atribuido e o valor imputado ao periodo encontra-se registado na rdbrica de
diferimentos. Este rendimento sera reconhecido no futuro, no momento de reconhecimento dos gastos
associados.

O valor recebido como subsidios provenientes de entidades publicas perfizeram um total de 51.490,50€,
discriminado pelas seguintes Entidades:

Entidade Verba
Associacdao Animais de Rua 10.000,00 €
Municipio Paredes de Coura 4,000,00 €
IEFP 84,50 €
Fundacgdo BPI La Caixa 30.600,00 €
Portugal 2020 - Projeto +Coeso 6.806,00 €

Salientamos que o valor recebido da Fundacdo BPI La Caixa ndo foi reconhecido como rendimento do ano
por ainda ndo terem ocorrido gastos associados a este projeto em 2021. Este valor foi reconhecido em
diferimentos.
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11 - Instrumentos financeiros

11.1 - Fundos patrimoniais

Nos “fundos patrimoniais”, ocorreram as seguintes variagdes:

Saldo Saldo em

Descricao em 01- Aumentos Diminuicoes 31-12-
01-2021 2021

Fundos 542,18 0,00 0,00 542,18
Excedentes Técnicos 0,00 0,00 0,00 0,00
Reservas 108,45 0,00 0,00 108,45
Resultados transitados 24.877,71 0,00 10.138,59| 14.739,12
Excedentes de revalorizacao 0,00 0,00 0,00 0,00
Outras variagoes nos fundos
patrimoniais 0.00 0,00 0,00 0,00
Resultado Liquido 10.138,59 -10.138.59 7.277,21| 7.277,21
Total 15.389,75 10.138,59 17.415,80| 22.666,97

11.2 - Caixa e depésitos bancarios

A rubrica “caixa e depdsitos bancdarios” a 31.12.2021 e 31.12.2020, encontrava-se com o seguinte saldo:

Descricao 2021 2020

Caixa 0,00 0,00
Depositos a ordem 37.472,28 16.282.40
Outros depositos bancarios 2.500,00 2.500,00
Total de caixa e depésitos bancarios 39.972,28 18.782,40

11.3 - Clientes, fornecedores, outras contas a pagar e outras contas a receber

O saldo da rubrica “clientes, fornecedores, fundadores, beneméritos, patrocinadores, doadores, associados,
membros, outras contas a receber e outras contas a pagar”, em 31.12.2021 e 31.12.2020 encontravam-se

com os seguintes saldos:

31-12-2021 31-12-2020

Descrigao Corrente Nao corrente Total Corrente Nao corrente Total
Ativos:
Clientes 24,99 0.00 2499 - 0.00 0,00
Qutros credito a receber 137.288.48 0.00 137.288 48 _ 0.00 0,00
Perdas por imparidade 0.00 0.00 0.00 0.00

0,00 0.00 0.00 0.00
Total do Ativo 137.313,47 0,00 137.313.47 0,00 0,00 0,00
Passivos:
Fornecedores 5.123,28 0,00 512328 2.194,36 0,00 6.258,25
Qutras contas a pagar 852263 0.00 852263 1.740,50 0.00 174050
Total do Passivo 13.645,91 0,00 13.645,01 3.934.86 0,00 7.998,75
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11.4 - Estado e outros entes publicos

O saldo da rubrica “estado e outros entes publicos” em 31.12.2021 e 31.12.2020 apresentava os seguintes
valores:

31-12-2021 31-12-2020

e Nao Nao
Descricao Corrente corrente Total Corrente corrente Total
Estado e outros entes
publicos
Ativos: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Retencdao de impostos
sobre rendimentos 0,00 0,00 0,00 392,29 0,00 392,29
Imposto sobre o valor
acrescentado 98,10 0,00 98,10 0,00 0,00 0,00
Total do Ativo 98,10 0,00 98,10 392.29 0,00 392.29
Passivos:
Retencdo de impostos
sobre rendimentos 308,75 0,00 308,75 0,00 0,00 0,00
Imposto sobre o valor
acrescentado 0,00 0,00 3.219,72 0,00 0,00 0,00
Contribuicoes para a
seguranca social 1.300,59 0,00 1.300,59 246,69 0,00 246,69
Imposto sobre o}
rendimento 0,00 0,00 0,00
Total do Passivo 1.609,34 0,00 1.609,34 246,69 0,00 246,69

12 - Beneficios dos empregados

12.1 - Ndmero de médio de empregados

[PESSOAS AO SERVICO E HORAS TRABALHADAS

Numero Numero de
Descricao medio de horas
pessoas trabalhadas
Pessoas ao servico da empresa, remuneradas e nao remuneradas: 4 5111
Pessoas REMUNERADAS ao servigo da empresa 4 5111
Pessoas NAO REMUNERADAS ao servico da empresa o o
Pessoas ao servigo da empresa, por tipo de horario:
Pessoas ao servico da empresa a TEMPO COMPLETO 4 5111
Das quais: Pessoas remuneradas ao servigo da empresa a tempo completo 4 5111

Pessoas ao servico da empresa a TEMPO PARCIAL

Das quais: Pessoas remuneradas ao servigo da empresa a tempo parcial

Pessoas ao servico da empresa, por sexo:

Homens 1 1277

Mulheres 3 3834
Pessoas ao servico da empresa, das quais:

Pessoas ao servico da empresa, afectas a Investigacdo e Desenvolvimento o
Prestadores de servigos o o
Pessoas colocadas através de agéncias de trabalho temporario o
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Os gastos com o pessoal durante o exercicio de 2021 foram os que constam do quadro anexo.

GASTOS COM O PESSOAL

Descricao Valor

Gastos com o pessoal 48.297,89
Remuneragoes dos 6rgaos sociais 0,00
Das quais: Participacao nos lucros 0,00
Remuneracoes do pessoal 39.556,29
Das quais: Participacao nos lucros 0,00
Beneficios pos-emprego 0,00
Prémios para pensoes 0,00
Outros beneficios 0,00

Dos quais:
Para planos de contribuigbes definidas - 6rgdos sociais 0,00
Para planos de contribuicoes definidas - outros 0,00
Indemnizacgoes 0,00
Encargos sobre remuneracoes 8.250,33
Seguros de acidentes de trabalho e doencas profissionais 491,07
Gastos de agado social 0,00
Outros gastos com pessoal 0,00

Dos quais:

Gastos com formacao 0,00
Gastos com fardamento 0,00

13 - Acontecimentos apds a data do Balanco

No final de fevereiro de 2022, surgiu um conflito entre a Russia e a Ucrania, sendo assim dificil de prever a
duracdo deste conflito e se 0 mesmo se ird alastrar a outros blocos, designadamente com o envolvimento

direto da NATO.

Assiste-se ja a um exponencial aumento dos precos dos cereais, petréleo e outras matérias-primas, dreas em

gue estes paises sdo grandes produtores mundiais.

A Diregao da Associagao encontra-se a acompanhar o desenrolar deste conflito, no entanto considera que

este evento ndo ird apresentar qualquer impacto na atividade da Associacao.
14 - Agricultura

Nao aplicavel.

15 - Divulgacgoes exigidas por outros diplomas legais:

15.2 - Outras divulgag¢oes exigidas por diplomas legais

A Direcdo informa que a Entidade nao apresenta dividas ao Estado em situacdo de mora, nos termos do

Decreto-Lei 534/80, de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estipulado no Decreto n2411/91, de 17 de outubro, a Direcdo informa que a situacdo
da Entidade perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.
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16 - Outras divulgacdes:

16.1 - Outros rendimentos

O saldo da rubrica “outros rendimentos”, em 31.12.2021 e 31.12.2020, encontravam-se com 0s seguintes

saldos:

Descricao 2021 2020

Subsidios de outras entidades 0,00 0,00
Doagdes 0,00 0.00
Herancas 0,00 0,00
Legados 0,00 0,00
Donativos 2545038 20.73250
Total 25.450,38 20.732,50

Os valores constantes da rubrica donativos, referem-se especificamente aos valores doados, por associados
ou beneméritos para a prossecuc¢do dos diversos fins da Entidade.

16.2 - Fornecimentos e servigos externos

O saldo da rubrica “fornecimentos e servicos externos”, em 31.12.2021 e 31.12.2020, encontravam-se com

os seguintes saldos:

Fornecimentos e servigos

externos 2021 2020
Servicos especializados: 10.154,01| 15.225,13
Trabalhos especializados 10.020,41 6.883,11
Conservacao e Reparacdo 0,00 8.260,90
Comissoes 9,84 0,00
Servicos Bancarios 123,76 81,12
Outros 0,00 0,00
Materiais: 5.991,68 4.803,25
Ferramentas e utensilios de desgaste

rapido 320,43 0,00
Livros e documentacdo técnica 0,00 0,00
Material de escritdrio 259,01 566,73
Artigos para oferta 0,00 0,00
QOutros 5.412,24 4.236,52
Energia e fluidos: 0,00 0,00
Qutros 0,00 0,00
Deslocacoes, estadas e

transportes: 0,00 0,00
Deslocacoes e estadas 0,00 0,00
Servicos diversos: 216,00 393,92
Rendas e alugueres 0,00 0,00
Comunicacgdo 43,05 174,00
Sequros 0,00 0,00
Royalties 0,00 0,00
Contencioso e notariado 152,65 52,00
Despesas de representacdo 0,00 0,00
Limpeza, higiene e conforto 0,00 0,00
Qutros servicos 20,30 167,92
Total 16.361,69| 20.422,30
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16.3 - Outros gastos

O saldo da rubrica “outros gastos”, em 31.12.2021 e 31.12.2020 encontravam-se com os seguintes saldos:

Outros Gastos e Perdas 2021 2020

Impostos 0,00 0,00
Quotizagbes 0,00 0,00
Outros ndo especificados 10.78 0,00
Total 10,78 0,00

16.4 - Investimentos financeiros

O saldo da rubrica “investimentos financeiros”, em 31.12.2021 e 31.12.2020, encontravam-se com 0s

seguintes saldos:

31-12-2021 31-12-2022
|Descricao Nao corrente Total Nao correnie Total
Activos:

Fundos de CDmpenSacﬁO 2211 2211 4'80 4|80
Total liquido 22,11 22,11 4,80 4,80

16.5 - Aplicagao de Resultados

A Diregao propde que ao Resultado Liquido positivo do exercicio, que ascendeu a 7.277,21 €, seja dada a

seguinte aplicacdo:
Resultados Transitados: 7.277,21 €

Paredes de Coura, 11 de maio de 2022
O Presidente da Direcdo,

Ivone Housz

O Vice-Presidente da Diregdo,

Josephus Houzs

O Contabilista Certificado,

Henrique Jorge Antunes Marques
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FERNANDD MARQUES OUVEIRA
JOAQUIM CUVEIRA DE JESUS
CARLOE MANUEL GRENHA
J0AQ CARLOS CRUZEIRO
PEDRC MIGUEL MANSO
MARIA 3ALBINA CRAVO
OCTAVIO CARVALHO VILAZA

RELATORIO DE AUDITORIA

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
OPINIAO

Auditdmos as demonstracdes financeiras anexas de ASSOCIACAO QUINTA DAS AGUIAS (z Entidade), que
compreendem o balan¢o em 31 de dezembro de 2021 (que evidencia um total de 177.823 euros ¢ um total
de fundos patrimoniais de 22.667 euros, incluindo um resultado liquido de 7.277 euros), a demonstragio dos
resultados por naturezas, a demonstracdo dos fluxos de caixa relativas ao ano findo naquela data, e 0 Anexo

que inclui um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstragoes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e apropriada, em
todos os aspetos materiais, a posicdo financeira de ASSOCIACAO QUINTA DAS AGUIAS em 31 de dezembro
de 2021 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos a0 ano findo naquela data de acordo com a
Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Nao Lucrativo adotada em Portugal

através do Sistema de Normalizagcao Contabilistica.

BASFS PARA A OPINIAO

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais normas e
arientagoes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas responsabilidades nos
termos dessas normas estdo descritas na seccdo “Responsabilidades do auditor pela auditoria das
demonstragées financeiras” zbaixo. Somos independentes da Entidade nos termos da lei e cumprimos os

demais requisitos éticos nos termas do codigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para proporcionar

uma base para a nossa opiniao.

OUTRAS MATERIAS

As demonstragdes financeiras da Fntidade relativas ao periodo findo em 31 de dezembro de 2020 nao foram

auditadas.
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RESPONSABILIDADES DO ORGAO DE GESTAO E DO GRGAO DE FISCALIZAGAO PELAS DEMONSTRACGOES FINANCEIRAS
O drgao de gestio € responsavel pela:

- preparacdo de demonstragdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada a
posicao financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor N3o Lucrative adotada em Portugal
através do Sistema de Normalizacao Contabilistica;

- elaboracao do relatério de gestao nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

- criacao e manutencdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir 2 preparacio de

demonstracdes financeiras isentas de distor¢ées materiais devido a fraude ou a erro;
- adocao de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliacao da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando aplicavel, as

matérias que possam suscitar dividas significativas sobre a continuidade das atividades.

O 6rgao de fiscalizacao € responsavel pela supervisio do processo de preparacao e divulgacio da informacao

financeira da Entidade.

RESPONSABILIDADES DO AUDITOR PELA AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranca razoavel sobre se as demonstracées financeiras coma
um todo estao isentas de distorgdes materiais devido a fraude ou a erro, e emitir um relatério onde conste a
nossa opiniao. Seguranca razoavel € um nivel elevado de seguranga mas nio é uma garantia de que uma
auditoria executada de acordo com as ISA detetara sempre uma distorcdo material quando exista. As
distorcdes podem ter origem em fraude ou erro e s3o consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente,
se possa razoavelmente esperar que influenciem decisées econdmicas dos utilizadores tomadas com base

nessas demonstragées financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionsis e mantemos ceticismo

profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamos os riscos de distorcao material das demonstracées financeiras, devido a

fraude ou z erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que respondam a esses
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riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para proporcionar uma base
para a nossa opinido. O risco de ndo detetar uma distorcio material devido a fraude & maior do que o
risco de ndo detetar uma distorcio material devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio,

falsificacdo, omissGes intencionais, falsas declaracdes ou sobreposicio ao controlo interno;

obtemos uma compreensido do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas ndo para

expressar uma opinido sobre a eficicia do controlo interno da Entidade;

avaliamos a adequacdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas

contabilisticas e respetivas divulgacdes feitas pelo 6rgio de gestio:

concluimos sobre a apropriacdo do uso, pelo 6rgic de gestdo, do pressuposto da continuidade e, com
base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com
acontecimentos ou condicoes que possam suscitar duvidas significativas sobre a capacidade da
Entidade para dar continuidade 2s suas atividades. Se concluirmos que existe uma incerteza material,
devemos chamar a atencdao no nosso relatério para as divulgagdes relacionadas incluidas nas
demonstracbes financeiras ou, caso essas divulgacdes ndo sejam adequadas, modificar a nossa
opinido. As nossas conclusées s3o baseadas na prova de auditoria obtida até a3 data do nosso
relatorio. Porém, acontecimentos ou condigées futuras podem levar a que a Entidade descontinue as

suas atividades;

avaliamos a apresentacao, estrutura e contetido global das demonstracées financeiras, incluindo as
divulgacoes, e se essas demonstracdes financeiras representam as transagdes e acontecimentos

subjacentes de forma a atingir uma apresentacdo apropriadz;

comunicamos com os encarregados da governacgao, entre outros assuntos, o ambito e o calendario
planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo qualquer deficiéncia

significativa de controlo interno identificada durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificacio da concordénciz da informacao constante do relatério de

gestdao com as demonstracées financeiras.
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