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MENSAGEM DA PRESIDENTE
Ivone Ingen Housz

Caros Membros, Apoiantes e Amigos,

Nos últimos anos, os efeitos das alterações climáticas e do declínio ecológico tornaram-se inegáveis, 
manifestando-se de formas que desafiam tanto as comunidades quanto os indivíduos. Entre as 
tendências mais preocupantes está o aumento da eco-ansiedade, particularmente entre os jovens, 
à medida que os estudos revelam cada vez mais o profundo impacto psicológico da incerteza quanto 
ao seu futuro. Abordar esta questão está no centro da nossa missão na Quinta das Águias. Através do 
nosso trabalho, esforçamo-nos para capacitar os jovens a enfrentar as consequências dos desafios 
ambientais e inspirá-los a tornar-se contribuintes ativos para a mudança positiva.

Este ano marcou a conclusão bem-sucedida do terceiro ano letivo do nosso projeto piloto, Sementes 
do Futuro. Concebido para sensibilizar e fomentar a motivação em torno da sustentabilidade 
ambiental e do bem-estar animal, este programa teve um impacto profundo nas crianças e 
professores envolvidos. Ver o entusiasmo e o crescimento dos participantes reafirmou a importância 
do nosso trabalho e motivou-nos a redigir uma proposta para uma iniciativa de acompanhamento 
de três anos. Este novo projeto visa mudar a perspetiva dos jovens, de se sentirem vítimas dos 
desafios ambientais, para se tornarem agentes proativos de mudança. Duas comunidades escolares 
aceitaram participar com entusiasmo, e com as lições aprendidas de projetos anteriores e o apoio 
de profissionais externos, desenvolvemos um plano ambicioso.

Infelizmente, a nossa candidatura ao financiamento através do fundo Portugal 2030 não foi bem-
sucedida, deixando-nos com um significativo défice financeiro. Este revés obrigou-nos a tomar 
decisões difíceis, incluindo o término de contratos com três colaboradores valiosos e a redução das 
nossas atividades. Apesar destes desafios, mantemo-nos firmes no nosso compromisso com a nossa 
missão e estamos determinados a encontrar alternativas para concretizar a nossa visão.

Em 2024, também demos um passo importante ao formar uma parceria tripartida com a Associação 
Animais de Rua, com quem temos uma longa relação, e o Santuário Animal Vida Boa. Juntos, estamos 
a trabalhar para integrar o bem-estar animal e a educação ambiental de novas formas impactantes. O 
crescente reconhecimento na comunidade científica de que a saúde ambiental, o bem-estar animal 
e o bem-estar humano estão profundamente interligados fortaleceu a nossa determinação. Esta 
perspetiva sublinha a urgência de preparar as nossas crianças para os desafios que se avizinham, 
permitindo-lhes ser parte da solução.

Não há dúvida sobre a necessidade dos nossos projetos educativos e da importância de expandirmos 
o nosso alcance a novas comunidades escolares, enquanto colaboramos com organizações com 
objetivos semelhantes. Trabalhando juntos, podemos inspirar, motivar e ensinar mais indivíduos a 
tornarem-se agentes de mudança para um mundo melhor.

Ao refletirmos sobre 2024, expresso a minha mais sincera gratidão a todos que apoiaram a nossa 
missão, seja através de tempo, recursos ou encorajamento. Ao acreditarem no nosso trabalho são 
uma fonte de força e inspiração à medida que continuamos a perseguir a nossa visão comum de um 
futuro onde todos os seres vivos e o ambiente sejam estimados. 

Com esperança e determinação,

A Presidente

Ivone Ingen Housz
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A ASSOCIAÇÃO
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Orgãos Sociais em 2024

 

Mesa da Assembleia Geral:

Presidente: Laura Falcão

Secretária: Cláudia Neves

 

Direção:

Presidente: Ivone Ingen Housz

Vice-Presidente: Josephus Ingen Housz

Tesoureiro: Pedro Oscar Pedrosa

 

Conselho Fiscal:

Presidente: Petrus Hendriks

Vogal: Lucy Gerardin

Vogal: Joana Moura

 

Recursos Humanos:

No final do ano de 2024 a Associação Quinta das Águias tem dois trabalhadores a tempo 
inteiro e um em horário parcial.

Voluntários

Em 2024 a AQA contou com a indispensável colaboração de 17 voluntários.

 

Sócios

No final do ano de 2024, a AQA conta com o apoio de 255 sócios. 

A Assembleia Geral realizou, à data, a eleição dos corpos sociais para um período de quatro 
anos.
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Salva 
Salvia Involucrata
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PROJETOS
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1. Quinta das Águias é um Projeto Educativo

Nos quase 20 anos da sua existência, a Quinta acumulou um conhecimento considerável, bem como uma 
vasta experiência, nas áreas da sustentabilidade, bem-estar animal, alimentação de base vegetal, agricultura 
natural e preservação da biodiversidade. Nos anos mais recentes notamos que o interesse por estes assuntos, 
por parte do público em geral, especialmente dos jovens mais instruídos e esclarecidos, tem vindo a crescer, 
à luz dos problemas ambientais e das alterações climáticas que o mundo enfrenta. Todas as atividades da 
nossa Associação visam informar o público, da forma mais ampla possível, motivá-lo a adotar um estilo de 
vida mais sustentável, saudável e ético e ajudá-lo a desenvolver as competências necessárias. Para tal, as 
nossas atividades incluem: dias abertos, visitas de grupo, almoços de grupo, oficinas de culinária, atividades 
agrícolas e workshops de temáticas várias (sustentabilidade; um novo sistema alimentar; bem-estar animal; 
proteção da biodiversidade e do planeta). Em grande medida, a Quinta serve de exemplo para uma vida 
sustentável, é um microcosmos, um modelo de como gostaríamos que o mundo inteiro se tornasse. 

A Quinta das Águias trabalhou ao longo deste ano para fortalecer as parcerias e as bases que permitem 
o avançar e crescer desta componente essencial da Associação. Procurámos focar os nossos esforços em 
oferecer às crianças e jovens que acompanhamos uma experiência pedagógica na Natureza. Através deste 
método de ensino, estimulamos uma aprendizagem mais vivida, que permite uma maior sensibilização para 
as temáticas ambientais e do bem-estar animal. 

Continuamos empenhados em expandir o nosso projeto educativo, tanto a nível do número de participantes, 
como do seu alcance geográfico.

De forma a melhor dar a conhecer os nossos ideais, a Associação trabalha no sentido de ser uma voz activa 
e participativa nas redes sociais, e foca-se em desenvolver actividades no seu espaço e noutros locais que 
permitam o total envolvimento dos participantes na sua mensagem.

Em 2024 a Quinta levou a cabo 27 atividades com um total de 855 participantes.



11

2. Projeto Educativo “Sementes de Futuro” (SdF)

Em 2024, vimos chegar ao fim o trabalho de três anos extraordinários. O projeto Sementes de Futuro 
procurou cultivar nas crianças o respeito por todas as formas de vida, a sintonia com a Natureza, a educação 
para a sustentabilidade ambiental e proteção do nosso planeta. Para além de promover a literacia nas 
unidades temáticas do programa escolar, tornou também a aprendizagem mais vivida e contribuiu para o 
desenvolvimento da saúde física, mental, e emocional das crianças, num registo de educação não formal, 
que teve lugar na envolvência da Quinta das Águias.

Ao longo deste último ano de projeto, conseguimos realizar várias parcerias de muito sucesso (especialistas, 
associações ambientais, LIPOR) e trazer aos participantes novas experiências.

Avaliação e Considerações Finais

Em conformidade com a Medição de Impacto Social (MIS) realizada a meio do projeto pela APLIXAR, e 
apresentado no Relatório de 2023, a avaliação levada a cabo junto dos alunos e docentes no decorrer da 
última atividade, foi muito positiva.

Os comentários e indicações finais apresentadas confirmam os dados recolhidos anteriormente e 
demonstram o sucesso deste projeto. As crianças participantes revelam ter adquirido novos conhecimentos 
e sensibilidades face à crise climática e à proteção da Natureza, bem como novas ferramentas sociais e 
emocionais importantes ao seu desenvolvimento. 

Consideramos assim, como cumpridos, os principais objetivos definidos: 

•	O incremento da ecoliteracia e literacia da sustentabilidade na comunidade; 

•	O aumento de rede de parcerias; 

•	A integração da natureza na missão da educação; 

•	A amplificação das consciências para opções individuais por alternativas alimentares mais saudáveis, éticas 
e sustentáveis, bem como para a proteção da natureza e da biodiversidade; 

•	A melhoria de hábitos e estilos de vida, mais saudáveis e ambientalmente sustentáveis;

•	A melhoria de indicadores a nível educativo; 

•	A melhoria de indicadores de saúde psicológica e bem-estar geral de crianças e jovens.

Desta forma, e face aos resultados apresentados, a Associação olha para este projeto como um modelo 
para futuros programas educativos inovadores; e sublinha a importância dos mesmos no contexto actual. A 
missão da Quinta das Águias para o próximo ano passa por dar continuidade ao desenvolvimento deste tipo 
de projetos, e de ampliar os seus resultados impactantes.
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III.  ATIVIDADES
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Horta do Centro de Atividades Ocupacionais (CAO) da Santa Casa da Misericórdia de Paredes de Coura - 8 
participantes

Preparação das sementeiras de Inverno com os utentes.

Atividade Sementes de Futuro, três sessões - 60 participantes.

A convidada especial destas sessões, Elisabete Fernandes, Cientista e Educadora, partilhou com os 
participantes importantes mensagens sobre a conservação da Natureza.

Janeiro
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Fevereiro

Ação Sensibilização Feira Troca de Sementes - 70 participantes.

Partilha com os estudantes do 5º e 6º ano do Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura, da importância 
das sementes tradicionais e da sua preservação.
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Março

Feira Troca de Sementes, em parceria com o Agrupamento de Escolas de Paredes de Coura (AEPC); Rita 
Roquete (Bloom Sativum); Associação Palombar; Escola Padre Himalaya - 250 participantes.

A Feira de Troca de Sementes, que celebrou uma década de edições este ano, tem vindo a ser organizada 
anualmente pela Associação Quinta das Águias com o apoio do Agrupamento de Escolas de Paredes de 
Coura, e do Município. Em 2024 contamos com a presença de guardiões de sementes de toda a região Norte 
e da Galiza. De Arcos de Valdevez, recebemos também um grupo da Escola Padre Himalaya, que trouxe os 
seus alunos, professores, e encarregados de educação - pais e avós. 

O programa incluiu uma interessante atividade da Rita Roquete (Bloom Sativum), na qual, os mais curiosos 
puderam aprender tudo sobre a utilização de ervas espontâneas no dia-a-dia. 

Durante a tarde a feira, que se realizou no salão polivalente da Escola Secundária, teve como convidados 
a Associação Palombar, que partilhou com os visitantes o seu trabalho e importante informação sobre o 
território rural da região e a sua preservação.

The Right English, Questions for Tomorrow.

Participação e apresentação da Associação numa aula de inglês.

Atividade Sementes de Futuro, três sessões - 60 participantes.

Como convidados contamos com a Associação Palombar e o seu biólogo Pedro Alves, com a tour Poupa 
Gotas, que nos trouxe alertas e aprendizagens relativamente à utilização responsável da água.

Fantasporto, Exibição do Documentário: Carne, a Pegada Insustentável - 50 participantes.

O Festival Internacional de Cinema do Porto selecionou o documentário ‘Carne, a Pegada Insustentável’ para 
fazer parte do cartaz em exibição na edição deste ano. A Quinta das Águias esteve presente para a exibição 
deste importante documentário, no qual também participa. 

Open Day, Quinta das Águias - 37 participantes.

Os participantes puderam conhecer o santuário, e aproveitar um lanche vegano saudável.

Visita da Associação CADA - 2 participantes.

Workshop do CAO, na Quinta das Águias - 22 participantes.

Celebração do Dia Mundial da Água com um pequeno Workshop de Tisanas com os utentes do CAO.
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Orelha D’Elefante, Exibição do Documentário: Carne, a Pegada Insustentável - 30 participantes.

Open Day, Quinta das Águias - 37 participantes.

O tempo Primaveril deixou-nos aproveitar a beleza natural da Quinta em todo o seu esplendor e sensibilizar 
os visitantes para a proteção dos animais e da Natureza.

Horta do CAO da Santa Casa da Misericórdia de Paredes de Coura - 8 participantes.

Preparação das sementeiras de Primavera com os utentes.

Visita do Clube Sénior da Fontoura/Valença - 9 participantes.

Visita guiada à Quinta pedagógica da Associação e troca de ideias e conhecimentos com os utentes do Clube 
Sénior.

Visita Privada de Aniversário - 9 participantes.

Os visitantes tiveram oportunidade de realizar um piquenique e visita ao nosso espaço para um evento de 
grupo privado.

Visita Eco Escolas Valença - 32 pessoas.

Recebemos um grupo de jovens do projeto Eco Escolas de Valença. Vieram visitar-nos para aprender mais 
sobre as nossas sementes tradicionais, e começarem o seu próprio banco de preservação destas importantes 
fontes de vida.

Abril
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Maio

Sementes de Futuro, Visita à LIPOR - 60 participantes

Visita à Lipor - Associação de Municípios para a Gestão Sustentável de Resíduos do Grande Porto, com foco 
na importância do trabalho ali desenvolvido, na preparação dos resíduos para reciclagem e compostagem.

Open Day, Quinta das Águias - 18 participantes.

Os participantes deste dia aberto tiveram novamente a oportunidade de interagir com os animais residentes 
e apreciar a beleza biodiversa da Quinta das Águias.
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Junho

Visita do OUSAM  - 15 participantes.

Recebemos a visita das crianças do Organismo Utilitário e Social de Apoio Mútuo, que trouxeram uma 
tartaruga para acolhimento. Tiveram também a oportunidade de visitar o santuário e provar um lanche 
saudável e vegano.

Horta do CAO da Santa Casa da Misericórdia de Paredes de Coura - 8 participantes.

Preparação das sementeiras de Verão com os utentes.

Voluntariado VO.U, Associação de Voluntariado Universitário - 10 participantes.

Colaboração de um grupo de estudantes da Universidade do Porto - controlo de espécies invasoras e a 
limpeza dos espaços.

Atividade Sementes de Futuro, três sessões - 60 participantes.

Durante a última atividade do programa, os participantes passaram connosco uma manhã recheada de 
atividades, conhecimento, e conexão com o meio natural.
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Julho

Sessão de Lançamento da Plataforma de Agentes Locais, Paredes de Coura (PAL-P.Coura) - 24 participantes

Esta plataforma mobilizadora visa constituir um espaço de partilha e contribuir para a compreensão das 
principais preocupações e desafios diários que enfrenta a relação humano – lobo, procurando encontrar 
soluções positivas para esta coexistência.
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Agosto

Voluntariado de Verão - 2 participantes

Durante o mês de Agosto recebemos um casal de voluntários que nos ajudou com as tarefas diárias da 
Quinta das Águias.
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Atividade com a Associação Youth Coop - Banco de Sementes - 10 participantes

Partilha de sementes tradicionais com a Associação Youth Coop, com o intuito de contribuir para o banco de 
sementes do seu novo Espaço Comunitário em Mira-Sintra.

Setembro
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Outubro

Webinar: Encontros (sobre) turismo sustentável: O Voluntariado no turismo.
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Webinar: Rede Agroecologia

A Rede Agroecologia é uma rede de atores envolvidos na preservação e troca de sementes autóctones que 
discutem possibilidades de trabalho conjunto.

2º Congresso de Medicina de Abrigo

Congresso de Medicina de Abrigo, um encontro de dois dias entre representantes dos santuários de animais 
em Portugal e especialistas veterinários discutindo o problema específico da saúde animal nos santuários.

Novembro
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IV. IMPRENSA

A divulgação do nosso trabalho com o público é uma ferramenta essencial no nosso trabalho. Uma presença 
sólida nas redes sociais e na imprensa permite um nível de alcance e de partilha de conhecimentos de 
grande valor. Assim sendo, procuramos como Associação aproveitar todas as oportunidades possíveis para 
desempenhar o nosso papel de educadores para o maior número de pessoas possível. É através destes 
sistemas de comunicação que abrimos as nossas portas a todos os curiosos, e levamos até eles a Quinta das 
Águias e a sua missão.

Janeiro

Rubrica Inquérito de Estimação do Jornal Público.

Fevereiro 

Feira de Troca de Sementes: Jornal Público, Jornal O Minho, Rádio Vale do Minho, Jornal O Amarense, Revista 
Evasões, Jornal Notícias de Coura.

Maio

Documentário: Carne, A Pegada Insustentável.

https://www.publico.pt/2024/01/07/p3/noticia/inquerito-esti-
macao-quinta-aguias-2075809

https://www.instagram.com/reel/Cytu9SyMMT-
n/?igsh=MTU5djMwMm5nZ3NhbQ==
http://www.carnedoc.com

https://www.radiovaledominho.com/em-paredes-de-coura-
ha-uma-feira-onde-se-trocam-sementes-a-proxima-e-ja-no-
sabado
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V. DADOS FINANCEIROS
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Ervas aromáticas


